
ERアップデート
2020 in 東京ベイ

・Webサイト https://www.erupdate.jp / からパンフレットをダウンロードの上、

内容をご確認ください。

・Webから直接、または申込書のメール添付やFAXでもお申し込みいただけます。

・事務局より、仮登録のお知らせ（メールまたはFAX）到着後、１週間以内に

参加費をお振込みください。参加費のお振込みをもって正式登録となります。

みずほ銀行 新宿中央支店 普通預金 1817551   株式会社エスミ

お申込みの流れ

内 ERアップデート事務局
〒164-0012 東京都中野区 本町4-44-18 ヒューリック中野ビル8F 

Web http://www.erupdate.jp / Mail support@erupdate.jp

Tel 03-5385-7321 / Fax 03-5385-8750

ご質問等はお気軽にお問合せください
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※ 開催1ヶ月前（1月1日）以降にキャンセルされた場合、参加費の返還には応じかねますので

ご注意ください。但し、最少催行人数80名に満たなかった場合は中止として全額返還いたします。

☆当セミナーは救急科専門医育成を応援しています☆
救急科専攻医募集はここ→
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「明日から使える!」を合言葉に、最強の講師陣による講義とワークショップが満載の

救命救急＆総合診療系セミナー『ERアップデート』はこの冬28回目を迎えました！

2020年の冬はTDR®のオフィシャルホテルを舞台に「日常の研修では学ぶことの
できない」知識と技術がぎっしりつまった2日間を予定しています。

全国の熱い志を持つ研修医の先生方と共に磨き合い、勉強と遊びの双方に充実した
時間を過ごしてみませんか? この機会にぜひ、ご参加下さい！

2020年 2月 1日［土］- 2日［日］

東京ベイ舞浜ホテル クラブリゾート ＜千葉県浦安市舞浜１−７＞

臨床研修医（後期含む／指導医・一般臨床医も可）

110名

59,800円 〈税込／懇親会費含む〉 ※交通費、宿泊費等は含まれておりません

臨床研修プログラム研究会 ／

会 場

対 象

定 員

参加費

主 催

https://www.erupdate.jp/
http://www.erupdate.jp/
mailto:support@erupdate.jp
http://qqka-senmoni.com/
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7:00 - 7:50 セミナー受付 & 朝食（会場内ブッフェ※1）

7:50 - 8:05 Welcome Speech 林 寛之

8:05 - 8:35 水もしたたるいい・・・ 電解質！？ 林 寛之

8:35 - 9:05 ゲーム中バタバタ倒れたら?! 箕輪良行

9:05- 9:35 バイタルサインでここまでわかる〜マシーンのピットフォール〜 徳田安春

9:35 - 9:45 - 休憩 ＆ 移動 –

9:45 - 11:55 ワークショップＡ

1. GOMER ～知って得する！救急室の困ったちゃん対応～ 林 寛之

2.バタバタ、その場で何ができる？ 箕輪良行

3.パーフェクト心電図！冷や汗症例を問診・心電図から解読せよ！ 徳田安春

12:05 - 13:55 食べて、飲んで、つながろう！懇親会！ & 研修病院自慢コーナー！※2

13:55 - 14:05 - 休憩 & 移動 –

14:05 - 17:00 ワークショップＢ

1. 挿管失敗 今 明秀

2. GameでERのRuleを学ぼう！ 坂本 壮

3. 「目は口ほどにものを言う」～眼科救急～ 小淵岳恒

4. ER即戦力フィジカル 志水太郎

17:00- - フリータイム –

Time Table

※1- 会場のホテルに朝食付プランでご宿泊の先生のみ（受付に朝食券をお持ちください）。それ以外の

先生も別途2,750円〈税込〉で朝食をお召し上がりいただけます。

※2- 自身の研修病院をご紹介いただける先生（1施設あたり5分程度）を募集しております。発表を

希望される先生は申込用紙にその旨をご記入ください。12月初旬に事務局よりご連絡いたします。

• すぐにでも実践できる内容が多かったです。昼間の時間帯をフリータイムにして

いただいているので沖縄観光もできました。（卒後１年目）

• どれもおもしろくためになる症例ばかりだった。（卒後2年目）

• 教育手法について非常に深く学ばせて頂きました。（卒後12年目）

前回（2019年7月・沖縄）参加された先生方のご感想

7:30 - 朝食（会場内ブッフェ※1）

7:55 - 8:25 侮ってはいけないビタミンB1 坂本 壮

8:25 - 8:55 ERで重要な３つのリアル実践ポイント 志水太郎

8:55 - 9:25 感動する劇的救命をやってみろ 今明秀

9:30 - 10:00 Visual Diagnosis in ER, Part 23 小淵岳恒

10:00 - 10:30 質疑応答 & 修了証授与

10:30 解散

2月 2日［日］
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※敬称略

2月 1日［土］



小淵岳恒先生 福井大学医学部附属病院 救急部講師 兼 医局長

2000年福井医科大学卒。5年一般消化器外科医として勤務後、寺澤教に入信。家族とERとハンドボールを

こよなく愛する男、「ハンドボールバカ」といわれつつ夜勤明けでも練習に参加してます。

自称初期研修医・後期研修医教育担当、自分も成長しながら愛情と熱意をもって教育してます！

寺澤先生とはじめた企画を引継ぎ、「明日から使える！」をキーワードに日々面白くてためになる症例をERアップ

デートのために集めては仕事をしています。今回もたくさんの症例を準備しております、みんなで

楽しみながら知識をアップデートしましょう♪

今 明秀先生 八戸市立市民病院 院長 兼 臨床研修センター所長

1983年自治医科大学卒業。僻地医療を5年、外科医師を8年行なった。1998年日本医大

救急医学教室へ入局、川口市立医療センター救命救急センターへ赴任する。外傷外科医と救急医の修練が

始まった。2004年より青森県で救急発展途上地域の開発に挑む。三次救急集中治療とERを両立できる

救急医を養成してきた。研修医教育と,救急医育成に力を入れる。2017年より病院の舵取りを任せられた。

坂本 壮先生 総合病院国保旭中央病院 救急救命科 医長 兼 臨床研修副センター長

2008年順天堂大学卒。順天堂大学練馬病院救急・集中治療科で救急・集中治療の基礎を学びつつ、

西伊豆健育会病院で内科外来、訪問診療にも従事。好きな言葉は”No Passion, No Education!”

全国の研修医と共に熱く学び、 刺激をもらいながら自身のモチベーションを維持しています。さぁみなさん、

ファンタスティックER医を目指して共に学びましょう！

志水太郎先生 獨協医科大学 総合診療医学・総合診療科 主任教授・診療部長

3浪して何とか医者になったものの、その先には数々の挫折と現場での地を這うような修羅の日々が待っていま

した。総診業界の挫折王決定戦ではきっと決勝まで残れる自信がある僕ですが、その挫折は全て自分の栄養

となって、こうしてERアップデートで後輩の皆さんに様々なメッセージを送れる特典で帰ってきました。

貴重な休みを使ってご参加下さる皆さんにお役に立てるよう、一生懸命頑張ります。じつは家ではディズニー

チャンネルがずっとかかっているくらいディズニー好きで、当日はTDRの誘惑に負けないようにも頑張ります。

最愛のアトラクションはシーのシンドバッドセブンヴォヤッジです。

徳田安春先生 群星沖縄臨床研修センター プロジェクトリーダー 兼 センター長

琉球大学医学部卒。沖縄県立中部病院、聖路加国際病院、水戸協同病院、 JCHO本部などを経て、

2017年より現職。群星沖縄臨床研修センターは沖縄県内の研修病院アライアンスであり、参加病院は

豊見城中央病院、南部徳州会病院、沖縄協同病院、ハートライフ病院、大浜第一病院、浦添総合病院、

中部徳州会病院、中頭病院など。燃えるフィジカルアセスメントと総合診療医からの健康アドバイスの、

ほぼ日刊のブログを２本配信中。

林 寛之先生 福井大学医学部附属病院 救急科 総合診療部教授

若者達の踏み台になるために大学に異動。笑いが絶えない救急総合診療を目指してます。若者達の臨床留学を

実現する手助けを全力で助けたい！合言葉は「Think globally, work locally! 」。

一緒に夢をつかもうぜ！カナダ医師免許と育児休暇取得が自慢。レジデントノートの連載に目をこすりつつ、

夜な夜な頑張ってまぁす。TDRも近いし、勉強に恋に遊びに大いに楽しみましょう！勉強のみならず、TDRで

脚力も鍛えられるなんてステキじゃない？今回も最強の講師陣でお待ちしております！

講師と近い関係を持てるのがこのセミナーの良い所！どんどん話しかけてね！

箕輪良行先生 みさと健和病院 救急総合診療研修顧問

1979年に自治医大を卒業してとうとう40年、前期高齢者になりました。レールの上を走り続けた25年間、

へき地の医者と救急総合で充実して過ごせた35年間、セミリタイアして安全快適にドライブできる

国境のないEU圏を4年間で3万1千キロレンタカーでカミさんと走りました。そして景観のよいところに

住みたいと強く思って富士山・三浦半島・東京湾を眺める家を作りました。ドライブは卒業です。普段は

好きな読書と趣味の剣道、サックスで毎日暮らして、時々4人の孫に遊んでもらってます。三宅島に

通いながら、ERアップデイト、PTLS、研修病院で研修医に付き合って年間170日は医者をやっています。

講師紹介〈50音順〉



このたびERアップデート2020 in東京ベイへご参加される皆様方へ、㈱ JTB東京多摩支店より、オリジナル価格での

宿泊プランのご案内を申し上げます。この宿泊プランは、当社の企画・実施する募集型企画旅行にてご用意させて

頂きます。

設定期間・ご旅行代金

旅行期間 2020年2月1日（土）～2月2日（日） ＜1泊2日＞

宿泊利用ホテル 東京ベイ舞浜ホテル クラブリゾート（セミナーも同ホテルでの開催となります。）

〒279-0031 千葉県浦安市舞浜１−７／TEL  047-355-2411 定 員100名様

ご旅行代金

申込受付期間 2019年10月1日（火）～ １2月27日（金）

（尚、定員になり次第締切となりますのでお早目のお申込をお勧めいたします。）

＊ご家族・ご友人等セミナー出席者以外の同伴者も歓迎いたします。

添乗員 東京ベイ舞浜ホテル クラブリゾートでのセミナースケジュール内のみ同行致します。

最少催行人員 80名様（但し、この人数はセミナーの参加者の人数となります。この人数に同伴者は含みません。）

日程 行程（往復の交通費は含まれておりません） 食事条件

2/1(土) 自宅または各地 →（交通はお客様別途負担。弊社手配も可能です）

→東京ベイ舞浜ホテルクラブリゾートチェックイン

セミナー後 東京ベイ舞浜ホテルクラブリゾート宿泊

朝食× 昼食× 夕食×

セミナー参加者は昼食が含まれております。

2/2(日) セミナー参加後 東京ベイ舞浜ホテルクラブリゾートチェックアウト

→（交通はお客様負担。別途弊社手配も可能です）→ 各地または自宅

朝食○ 昼食× 夕食×

お申込要項
お申込方法 WEB登録または専用申込書にてお申込みを承ります。 WEB申込みの場合「宿泊プラン／交通のお申し

込書」に必要事項を登録ください。専用申込書の場合、添付の「お申込書」に必要事項をご記入の上、

㈱ J TB 東京多摩支店までご郵送・ EメールまたはFAXにてご連絡願います。

お申込確認後、宿泊手配（台帳登録）させて頂き、参加者各位（代表者）にご郵送又は Eメールにて

ご連絡および代金お振込のお願いを申し上げます。

振込先 みずほ銀行 十二号支店 普通預金１１４５３４８ 株式会社 JTB

部屋割 ご友人と一緒に申し込まれる場合は、お申し込みの際、部屋希望欄にご友人のお名前をご記入いただくと

同室にて手配させていただきます。

宿泊取消料

航空便手配 航空便予約は申込み開始日から可能です。この時期は繁忙期であり予約できなくなる可能性が

ありますので、ご自身で手配される際はお早目の手配をお勧めいたします。（手配旅行契約）

前泊プラン 一人部屋：お一人様19 ,800円（１泊朝食付）、二人部屋：お一人様1 3 , 20 0円（１泊朝食付）

後泊プラン 三人部屋：お一人様10 ,300円（１泊朝食付）、四人部屋：お一人様 8 ,000円（１泊朝食付）

交通・前泊・延泊を希望される方は前泊・後泊□欄にチェック及び希望日ご記入の上、お申込みください。

契約解除の日 取消料 契約解除の日 取消料

旅行開始日の21日前まで 無料 旅行開始日の前日 旅行代金の40％

旅行開始日の8日前～20日前 旅行代金の20％ 旅行開始当日(18時まで)の解除 (連絡あり) 旅行代金の50％

旅行開始日の2日前～7日前 旅行代金の30％ 当日18時以降の解除又は無連絡の不参加 旅行代金の100％

「ERアップデートJTBオリジナル宿泊プラン」の紹介 ※以下はセミナーとは別のお申込みになります

日程 1名様1室利用

（シングル）

2名様1室利用

（ツイン）

3名様1室利用

（トリプル）

4名様1室利用

（フォース）

2月1日（土） 35,400円 20,200円 17,800円 15,000円

※上記全て朝食付き・税・サービス料込 お一人様料金

【旅行企画・実施】株式会社JTB 東京都品川区東品川2－3－11

＜観光庁長官登録旅行業第64号＞、一般社団法人日本旅行業協会正会員、旅行業公正取引協議会会員

【お申込み・お問合せ先】株式会社JTB 東京多摩支店 担当：井口(いぐち)・渡会(わたらい)・龍崎(りゅうざき)

TEL: 042-521-5551(代) ／ FAX: 042-521-5558 ／ email: erupdate@jtb.com

営業時間：09:30～17:30（土・日曜・祭日休み）

〒190-0023 東京都立川市柴崎町2-12-24 MK立川南ビル3階 総合旅行業務取扱管理者：保科 弘明

総合旅行業務取扱管理者とは、お客様の旅行を取扱う営業所での取引の責任者です。この旅行の契約に関し、担当者からの説明にご不明な

点がありましたら、ご遠慮なく上記の総合旅行業務取扱管理者にご質問ください。 ２０１９－２３２９


